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% ® Sacré Coeur - Saint Girons. Du 23/01/2023 au 27/01/2023

Menu 5 éléments

Betteraves Bio @0 - Vinaigrette

Gratin de pates Bio et chou fleur, béchamel fromagére ®0
Madeleine

Compote fraiche pomme Bio ananas @0

Potage de légumes verts

Réti de volaille O - Sauce au jus
/Galette végétarienne - Sauce tomate
Carottes Bio persillées @

Petit moulé nature

Flan vanille

Baton surimi -, mayonnaise

Sauté de porc 0 - sauce dijonnaise
/Boulettes végétariennes - Sauce tomate
Semoule Bio @0

Brie

Pomme

Salade verte -, croltons nature - Vinaigrette - e
Parmentier de poisson -

Suisse sucré)
Tarte aux poires Bourdaloue

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.

® Bio OOrigine France OPIat signature



L d
® Sacré Coeur - Saint Girons. Du 23/01/2023 au 27/01/2023

Enfants en maternelle

vendredi

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sandwich jambon de dinde . . L
/Sandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
Sandwich jambon de dinde . . N
/Sandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
Sandwich jambon de dinde . . S
/Sandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon

® Bio OOrigine France OPIat signature

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.
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® Sacré Coeur - Saint Girons. Du 23/01/2023 au 27/01/2023

Enfants en classe élémentaires

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sandwich jambon de dinde . . L
/Sandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
Sandwich jambon de dinde . . N
/Sandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
r \
s . .
B x SandW|;h jambon de dinde Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
e ¥ < /Sandwich emmental
- . [J]
>

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
D Bio OOrigine France o Plat signature intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.
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® Sacré Coeur - Saint Girons. Du 23/01/2023 au 27/01/2023

vendredi

Adultes
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sandwich jambon de dinde . . L
/Sandwich emmental Chips Banane Bio ® Biscuit pompon
Sandwich jambon de dinde . . N
JSandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
Sandwich jambon de dinde . . S
/Sandwich emmental Chips Banane Bio @ Biscuit pompon

® Bio OOrigine France OPIat signature

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine francaise.



, croQtons nature

, mayonnaise

Banane Bio

Betteraves Bio

Biscuit pompon
Boulettes végétariennes
Brie

Baton surimi

Carottes Bio persillées
Chips

Compote fraiche pomme Bio ananas
Flan vanille

Galette végétarienne

Gratin de pates Bio et chou fleur, béchamel
fromageére

Madeleine

Parmentier de poisson

Petit moulé nature

Pomme
Potage de Iégumes verts

Roti de volaille
Salade verte

Sandwich emmental

Sandwich jambon de dinde

Sauce au jus

Sauce dijonnaise

Sauce tomate

Sauté de porc
Semoule Bio

Suisse sucré

Tarte aux poires Bourdaloue

® 27/01/2023 L4

Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Cro(Qton

Mayonnaise

Banane

Betterave

Biscuit moelleux

Boulette végétale

Brie

Surimi

Carotte, Eau, Huile, Oignon, Persil, Sel fin
Chips

Ananas, Concentré de fruit, Pomme
Flan

Galette végétale

Bouillon de Iégumes, Chou fleur,
Coquillettes, Eau, Emmental, Farine de blé,
Huile, Lait de vache, Sel fin

Madeleine

Ail, Chapelure, Colin d'Alaska, Eau,
Emmental, Fumet de poisson, Oignon,
Persil, Purée de légumes et pdt, Quenelle,
Sel fin

Fromage portion
Pomme

Céleri, Eau, Epinard, Oignon, Poireau, Purée
de légumes et pdt

Roti de dinde
Salade et mélange de salade
Beurre doux, Gouda, Pain viennois

Beurre doux, Jambon de dinde, Pain
viennois

Aroéme, Bouillon de Iégumes, Eau, Farine de
blé, Huile, Sel fin

Ail, Eau, Estragon, Farine de blé, Huile, Lait
de vache, Moutarde, Oignon, Persil, Sel fin

Ail, Carotte, Eau, Farine de blé, Huile,
Oignon, Sucre semoule, Tomate

Sauté de porc
Eau, Huile, Sel fin, Semoule de blé
Fromage blanc

Amande, Beurre doux, Créme patissiére,
Eau, Fond de tarte brisée, Lait de vache,
Oeuf liquide entier, Poire, Sucre semoule

® Sacré Coeur - Saint Girons - Da 23/01/2023 au

Gluten

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruits a coques, Lait, Oeufs
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites
Lait

Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Sulfites
Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs, Soja

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Oeufs

Lait, Poissons, Sulfites

Lait

Céleri, Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs



Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Vinaigrette Moutarde, Sulfites



