
Sacré Coeur - Saint Girons - Du 12/12/2022 au 16/12/2022

Bio Produit labellisé
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou

intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d’origine française.

Menu 5 éléments
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i Oeuf dur - , mayonnaise
Tartiflette végétarienne au fromage
Madeleine
Compote fraîche pomme Bio rhubarbe 

M
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Crêpe au fromage
Saucisse de Mallossèves
/Poisson pané 100 % filet
Purée de potiron et de potimarron
Emmental Bio 
Fruit de saison
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Avocat cocktail
Farci de volaille - sauce miel, abricot et châtaigne
/Filet de colin lieu  - sauce miel, abricot et châtaigne
Pommes de terre noisette
Clémentine
Biscuit roulé 1 pour 8
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Potage de pois cassés
Beignet de calamars à la romaine
Chou fleur HVE béchamel 
Carré Ligueuil
Mousse au chocolat au lait
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Enfants en maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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* Sandwich jambon de dinde
/Sandwich emmental Chips Banane Bio Biscuit pompon
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* Sandwich jambon de dinde
/Sandwich emmental Chips Banane Bio Biscuit pompon
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* Sandwich jambon de dinde
/Sandwich emmental Chips Banane Bio Biscuit pompon
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Enfants en classe élémentaires
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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Adultes
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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Plats Ingrédients Allergènes

, mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Avocat cocktail Avocat

Banane Bio Banane

Beignet de calamars à la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques

Biscuit pompon Biscuit moelleux Fruits à coques, Lait, Oeufs

Biscuit roulé 1 pour 8
Beurre doux, Chocolat blanc, Chocolat noir,
Crème fraîche, Eau, Génoise feuille ,
Préparation mousse, Sucre semoule

Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Carré Ligueuil Fromage à pâte molle Lait

Chips Chips

Chou fleur HVE béchamel Bouillon de légumes, Chou fleur, Eau, Farine
de blé, Huile, Lait de vache, Sel fin Céleri, Gluten, Lait

Clémentine Clémentine

Compote fraîche pomme Bio rhubarbe Concentré de fruit, Pomme, Rhubarbe Sulfites

Crêpe au fromage Crêpe salée Gluten, Lait, Oeufs

Emmental Bio Emmental Lait

Farci de volaille Saucisses de volaille

Filet de colin lieu Colin d'Alaska Poissons

Fruit de saison Pomme

Madeleine Madeleine Gluten, Oeufs

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait, Oeufs, Soja

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Poisson pané 100 % filet Poisson pané Gluten, Poissons

Pommes de terre noisette Pommes noisette

Potage de pois cassés Ail, Carotte, Eau, Oignon, Poireau, Pois
cassés, Purée de légumes et pdt, Sel fin Lait, Sulfites

Purée de potiron et de potimarron Carotte, Courge potiron, Eau, Potimarron,
Purée de légumes et pdt, Sel fin Lait, Sulfites

Sandwich emmental Beurre doux, Gouda, Pain viennois Gluten, Lait

Sandwich jambon de dinde Beurre doux, Jambon de dinde, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Saucisse de Mallossèves Saucisse de Toulouse

Tartiflette végétarienne au fromage
Bouillon de légumes, Farine de blé, Fromage
à tartiflette, Huile, Lait de vache, Oignon,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Céleri, Gluten, Lait

sauce miel, abricot et châtaigne
Arôme, Bouillon de volaille, Crème de
marrons, Crème fraîche, Eau, Farine de blé,
Margarine, Marron et chataîgne, Mélanges
d'épices, Miel, Oignon

Céleri, Gluten, Lait


